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Leki kupuj tylko wtedy, gdy zaistnieje wyrazna i uzasadniona
potrzeba medyczna. Nie kupuj ich pod wptywem chwili,
unikaj zakupéw przez internet, gdzie trudno zweryfikowac
sprzedawce i zrédto pochodzenia oferowanych preparatdw.
Jedynie zarejestrowane apteki zapewniajg fachowg wiedze

i doSwiadczenie farmaceutow.

Jesli jestes sportowcem, zZrdédto pochodzenia lekéw bedzie
miato dla Ciebie podwdjne znaczenie. Zdrowotne, ale

i zawodowe. Leki z niesprawdzonych zrédet to wieksze
prawdopodobienstwo dopingowej wpadki.

Jesli chcesz mieé pewnosé, ze kupujesz produkt
z oficjalnego zZrddta, skorzystaj z Rejestru Aptek:
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public
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Leki na recepte sg legalnie dostepne wytacznie w aptekach
stacjonarnych. Daje to gwarancje otrzymania dawki

i postaci leku w petni zgodnych ze wskazaniem lekarza.
Mamy tez mozliwos$é konsultacji z farmaceuta i wyjasnienia
watpliwosci, ktére mogty pojawié sie po wizycie lekarskie;j.
Sprzedaz w internecie lekéw wydawanych na recepte jest w
Polsce zakazana! Za posSrednictwem internetu leki na
recepte mozna jedynie rezerwowac i odebrad¢ osobiscie w
aptece stacjonarnej.

Jesli jestes sportowcem, dodatkowo upewnij sie, czy lek,
ktdry musisz wzigé nie zawiera substancji zabronionych

w sporcie. Jesli tak jest, przygotuj dokumentacje medyczng

i uzyskaj tzw. TUE, czyli inaczej pozwolenie na terapie.

NIE OKRADAJ SIE ZE ZDROWIA!


https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public
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NIE OKRADAJ SIE ZE ZDROWIA!
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NIE KUPUJ W INTERNECIE SRODKOW
NIEWIADOMEGO POCHODZENIA

Zapewnienie anonimowego sprzedawcy, ze Srodek ma
okreslone dziatanie, wcale nie musi by¢ prawda. Ani
internetowy sprzedawca, ani nieznany producent nie dajg
zadnej gwarancji, ze w sprzedawanym produkcie naprawde
jest substancja, ktdérej potrzebujemy. Gdy kupujemy taki
produkt, nie znamy jego sktadu ani procesu produkciji.

Jesli jestes sportowcem, szczegdlnie uwazaj na suplementy.
Te w ostatnich czasach bardzo chetnie produkuja
zorganizowane grupy przestepcze, dla ktérych Twoje
zdrowie ani kariera nie sa wazne. Dla nich to tatwe
pienigdze, a dla Ciebie realne problemy.

Jedynie zarejestrowane leki majg udowodniong skutecznosé
i potwierdzone dziatanie lecznicze. Liste wszystkich
zarejestrowanych w Polsce produktéw leczniczych
znajdziesz na:
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public

Oferowane w internecie sfatszowane leki, pseudoleki

i podobne s$rodki nazywane ,produktami kolekcjonerskimi”
moga byc¢ groznie dla Twojego zdrowia i zycia! Producenci

i sprzedawcy wiedza, ze sprzedajg produkt niewiadomego
pochodzenia. Dla unikniecia odpowiedzialnosci karnej
uzywaja zwrotow jak np. produkt ,kolekcjonerski” lub ,do
badan”. W ten sposdb troszczg sie o siebie, nie o Ciebie.

W Swiecie sportu szczegdlnie ta sytuacja dotyczy SARM-6w,
ale nie tylko. Na stronach sprzedawcéw widnieje wiele
informacji zapewniajgcych o bezpieczenstwie. Ale prawda
jest taka, ze wiele substancji, takich jak wspomniane
SARMy, stanowiag realne zagrozenie, co wiele razy zostato
udowodnione brakiem dopuszczenia ich do obrotu dla ludzi.



https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public
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Nawet jesli produkt leczniczy wyglada na oryginalny, nigdy
nie ma pewnosci, czy jego zawartoscé tez jest, albo czy data
przydatnosci jest odpowiednia. To takze moga by¢ leki

z przemytu lub przechowywane w nieodpowiednich
warunkach.

Pacjent nie ma mozliwosci samodzielnej weryfikacji, czy
taki specyfik nie stanowi zagrozenia dla zycia i zdrowia.
Tylko legalne zrédta gwarantujg prawidtowe dziatanie leku.

Jesli jestes sportowcem, wielokrotnie natkniesz sie na
strony oferujgce przydatne Ci produkty. Beda kusié¢ cena

i bedg wygladacd oryginalnie. Kiedy choé¢ na moment

w Twojej gtowie pojawi sie ,czerwona lampka”, nie kupuj.
Wszystko, co zazywasz, konsultuj z lekarzem albo ze
sportowym dietetykiem.

INTERNET? WLACZ OGRANICZONE
ZAUFANIE

Sprzedawcy beda obiecywad cudowne dziatanie ich srodka,
opowiadad o jego bezpieczenistwie, a nawet legalnosci. Nie
wiesz jednak, kto jest po drugiej stronie internetowego
tacza. Nie istnieje tatwa metoda weryfikacji obietnic
sprzedawcy, a Ty ryzykujesz zdrowiem swoim i innych!

Podobnie jest w sporcie. , Szybkie efekty, zero wysitku” - to
zdanie nie jest prawdziwe. Zeby osiagnaé efekty, zawsze
trzeba na nie pracowad. Droga na skrdty nie istnieje. Nie daj
sie zatem oszukaé¢ nieprawdziwym sloganom. Zwtaszcza
kiedy jestes profesjonalnym sportowcem. Nie pozwdl sobie
zniszczyd kariery.



07 SPRZEDAJESZ LEKI BEZ WYMAGANYCH
ZEZWOLEN? POPELNIASZ PRZESTEPSTWO!

Odsprzedaz i nieodptatne przekazywanie lekéw przez osoby
fizyczne np. pozostatosci po zakonczonej kuracji albo po
zmartych cztonkach rodziny, czy tez pozyskanych w inny,
nawet legalny sposdb, jest przestepstwem.

Sprzedajac leki bez wymaganych zezwolen, bierzesz
odpowiedzialno$¢ za czyjes zdrowie i zycie. Narazanie
innych jest przestepstwem.

Kiedy robisz takie rzeczy w Srodowisku sportowym,
dodatkowo narazasz zawodnika na przedwczesne
zakoniczenie kariery sportowej, co czesto wigze sie z
powaznymi konsekwencjami dla zdrowia - takze
psychicznego. Badz odpowiedzialny. Nie tylko za siebie.
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Wiele stron internetowych prowadzgcych sprzedaz lekéw
dziata nielegalnie. Jezeli zidentyfikujesz taka strone, zgtos
to organom lub instytucjom odpowiedzialnym za
bezpieczenstwo publiczne. Zachowaj czujnosé w internecie,
chron siebie i innych przed zagrozeniem.

W Swiecie sportu dziata takze Polska Agencja
Antydopingowa, ktéra wspodtpracuje ze stuzbami, m.in. w
rozbijaniu zorganizowanych grup przestepczych
handlujgcych nielegalnymi  substancjami, dopingiem,
podrabianymi suplementami i odzywkami dla sportowcdw.

Pamietaj, ze wpadki dopingowe to nie tylko Swiadome
oszukiwanie, ale czesto brak wiedzy. Jesli co$ wzbudza
Twoje watpliwosci. Nie czekaj. Daj znad.

NIE OKRADAJ SIE ZE ZDROWIA!



NIE OKRADAJ SIE ZE ZDROWIA!
FALSZYWE LEKI TO PRAWDZIWE ZAGROZENIE!

#ZdrowiaNiePodrobisz

Ministerstwo
Zdrowia
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