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Sportowe atrakcje w Centrum Sportowo - Biznesowym

PILKA SIATKOWA

Zajecia z zakresu pilki siatkowej dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat (I — VI klasa)
prowadzone przez doSwiadczonych treneréw pilki siatkowej m.in. treneréw
Siatkarskich Osrodkéw Szkoleniowych czy trenera II ligowego zespolu pilki siatkowej
kobiet. W zajegciach dla dzieci aktywnie uczestniczy¢ beda réwniez zawodniezki Klubu
Sportowego Orzel Elblag oraz kadetki i juniorki MKS Truso Elblag.

Terminy treningéw : wtorek — pigtek 27 — 31 styczen
Czas trwania zaje€ : 12:00 — 15:00

Opis zajec : zajecia ogbélnorozwojowe z naciskiem na elementy pitki siatkowe;j.

Wprowadzenie do techniki uzytkowej zwigzanej z pilka siatkowa oraz liczne gry i
zabawy ruchowe dla uczestnikow.

PILKA NOZNA

Zajecia z zakresu pilki noznej dla dzieci w wieku od 6 do 11 lat prowadzone przez
treneréow oraz zawodnikow II ligowego zespolu ZKS Olimpii Elblag.

Terminy treningéw z godzinami: 29 styczen godz. 9:00 - 11:30 grupa wiekowa 8-9 lat
31 styczen godz. 9:00 - 11:30 grupa wiekowa 10-11 lat
3 — 7 styczen (poniedzialek - pigtek) cykl turniejéw pilki noznej godz. 9:00 — 16:00




JUDO

Zajecia judo dla dzieci w wieku od 4 do 9 lat oraz od 10 do 15 lat prowadzone
przez trenera klubowego Judo Olimpia Elblag.

Terminy treningéw z godzinami :

27 styczen godz. 14:00 — 17:00
29 styczen godz. 14:00 - 17:00
31 styczen godz. 14:00 — 17:00
3 luty godz. 14:00 -17:00
5 luty godz. 14:00 —17:00
7 luty godz. 14:00 — 17:00

KARATE

Zajecia karate dla dzieci w wieku 7 lat i starsze, prowadzone przez
licencjonowanych treneréw oraz zawodnikéw Klubu Sportowego AK Andrex m.in. :
wielokrotng Mistrzyni Swiata i Europy : Patrycje Grzeskowiak oraz obecnego
Wicemistrza Swiata Jana Zamojcina.

Terminy treningéw z godzinami :

27 styczen — 7 luty godz. 12:00 — 13:00

TENIS STOLOWY

Zajecia z tenisa stolowego dla dzieci w wieku 6 — 13 lat, prowadzone przez
zawodnikow i trenerow I1 oraz III ligowego zespolu Mlexer Elblag. W programie :
podstawy techniki , zarys przepiséw, gry i zabawy.

Terminy treningéw z godzinami :

27 styczen — 7 luty godz. 13:00 — 15:00




SQUASH

]

Zajecia ze squash’a dla dzieci i mlodziezy prowadzone przez instruktoréw.
Terminy treningéw z godzinami :

4 luty — godz. 11:00 — 12:30
7 luty — godz. 11:00 - 12:30

Lurniej Mistrzow”
Zakonczenie 8 luty (sobota) godz. 9:00 — 16:00
Losowanie nagrod

1. Oficjalne zakonczenie ferii 2014 wraz z losowaniem nagréd dla uczestnikéw bioracych
udzial w akcji ,,0d zabawy dojdz do wprawy” Centrum Sportowo — Biznesowego.

2. Kazde dziecko biorace udzial w projekcie po zakorniczonych codziennych zajeciach z kazdej
dyscypliny otrzymuj¢ KUPON SPORTOWY uprawniajacy do wzigcia udzialu w losowaniu
nagrod podezas zakofczenia cyklu. Wypehniajac jedna cz¢$¢ kuponu danymi osobowymi
nalezy wrzucié go do specjalnie przygotowanego pojemnika. Nagrody zostaly ufundowane
przez Urzad Miasta oraz sponsorow .

3. W sobote 8 lutego odbedzie si¢ réwniez ,, Turniej Mistrzow” kazdej dyscypliny sportowej
w ktorej uczestniczyly dzieci podczas ferii zimowych. W zawodach wystapia wybrane przez
treneréw dzieci. Nagrodzone zostang medalami i drobnymi upominkami.
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